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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、アンケートへのご協力をお願いします。講習会当日、受付時にご提出お願いします。

（小学生の場合は、保護者の方にご記入をお願いします）

所属（学校名・スポ少名） 学年 氏　　名 講習会前の体調

■感染拡大防止アンケート

「NO」に該当するものがありましたら、参加を見合わせてください。
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以下はご理解いただきましたら、「YES」にチェックをお願いします。
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（2020.12.1）

この2週間、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航、または当該在住者との濃厚接触はあり
ません。

講習会の前後のミーティングでも三つの密を避け、会話をする際はできるだけ対面では行わず、同じ方向を向いて行いましょう。

本講習会の終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに報告をお願いします。

感染防止のために施設管理者が決めたその他の措置の遵守、指示に従うこと。

講習会中に大きな声で会話やかけ声をしないようにしましょう。

マスクを持参し、自分がプレー中ではない時はできるだけ着用しましょう。熱中症防止のため、のどが渇いていなくてもこまめに水分補
給を心がけましょう。

こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を各自で実施しましょう。

ほかの参加者、施設管理者、スタッフ等との距離をできるだけ2m（最低でも1m）以上確保しましょう。

練習終了次第、手指洗い、消毒、うがいをしましょう。

ゴミは各自持ち帰ること。また、鼻水、唾液等が付いたゴミは、ビニール袋に入れて密閉して縛り各自で持ち帰ること。

飲みきれなかったスポーツドリンク等を捨てないこと。

ペットボトル等の飲み物の回し飲みはしないこと。

休憩や飲食などの際は、周囲の人とできるだけ距離をとり対面を避け、会話は控えめにしましょう。

タオル、ラケット等の共用はしないこと。（試打ラケットを使用する場合は、使用する前後に手指を消毒すること）

講習会中に唾や痰を吐くことは極力行わないこと。

食品については、取り分けしないこと。

昼食の前後では、手洗いや手指消毒を行いましょう。

講習会日

講習会参加の皆様へアンケートのお願い

この2週間において体調は良好です。（発熱、咳、咽頭痛、だるさ、息苦しさなどがない。味覚や嗅覚に異常を感じることがない）

同居家族、知人、身近な人に感染が疑われる人はいません。

講習会前に測った体温


