
令和 3年度 ソフトテニススキルアップ講習会要項 

 

1．目 的  （1）一流選手のプレーを通してソフトテニスの心技体を学ぶ 

（2）ネットプレーヤー、ベースラインプレーヤーの基本技術を学ぶ 

（3）ソフトテニスの新しい理論に基づいた指導法を学ぶ 

 

2．主 催  岩手県ソフトテニス連盟 普及広報委員会 

 

3．日 時  令和 3年 12月 19日（日） 9：00～16：30 （受付 8：40～） 

 

4．会 場  盛岡市渋民運動公園総合体育館（盛岡市川崎川崎 1-1 TEL 019-683-1636） 

 

5．内 容  ソフトテニスの基本技術、練習法、指導法 

  さまざまな戦い方に対応できるよう、ネットプレー、シングルスの講習も行う 

 

6．講 師   塩田顕選手（ヨネックスアドバイザリースタッフ） 

香川県出身。善通寺東中→高田商業高校→日本体育大学。2012年岐阜国体少年男

子優勝、13年全日本選手権大会 3位（ペア・工藤浩輔選手） 

 

7．対 象   小学生、中学生、高校生、一般プレーヤー、指導者 

 

8．受講料 小学生・中学生・高校生 1,000円  一般・指導者 2,000円（当日受付時に納入） 

 

9．申し込み  別紙参加申込書に必要事項をご記入の上、12月 10日（金）までにメールまたは、 

FAXでお申し込みください。 

ご記入いただきました個人情報は、本会以外の目的には使用いたしません。 

 

10. 新型コロナウイルス対策 

・参加にあたっては、体調チェックシートのご提出をお願いします。 

・プレー時以外のマスクの着用、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒、ほかの参加

者との距離を確保するなど、感染対策へのご協力をお願いします。 

・感染拡大防止のため、県や盛岡市の判断で本講習会が中止になる場合があります。 

 

11.その他 

・昼食、筆記用具、室内用シューズ、実技のできる用具の準備をお願いします。 

・参加者全員が傷害保険に加入し万一の場合に備えますが、保険の補償内容以外については、各

自でご対応をお願いします。 

 

12．申込先  五十嵐敏幸 （岩手県ソフトテニス連盟普及広報委員長） 

メールアドレス t-iga@siren.ocn.ne.ip   

FAX 019-641-0902  携帯 090-2940-2852  

mailto:t-iga@siren.ocn.ne.ip

