
 

令令和和３３年年度度  宮宮古古市市選選手手強強化化支支援援事事業業ソソフフトトテテニニスス講講習習会会実実施施要要項項  

 

１１  ．．目目  的的   ソフトテニスの普及、競技力向上のため、第一線で活躍されている講師を招へいし、講習

会を実施する。技術的なことはもちろん、身体づくりについて学び、競技に対する意識の

向上を図る。 

２２  ．．主主  催催   宮古市ソフトテニス協会 

３３  ．．共共  催催      岩手県ソフトテニス連盟  

４４  ．．後後  援援    （一財）宮古市体育協会、（公財）ヨネックススポーツ振興財団  

５５  ．．期期  日日   令和４年３月２６日（土）・２７日（日） 

６６  ．．会会  場場   グリーンピア三陸みやこ 多目的アリーナ（４面） 

         宮古市田老向新田１４８  TEL０１９３－８７－５１１１ 

７７  ．．参参加加資資格格  ① 宮古市のソフトテニス部顧問及びコーチ等 

② 宮古市の中高１、２年生のソフトテニス部員 

③ 宮古市外のソフトテニス部顧問及びコーチ等 

④ 宮古市外の中高１、２年生のソフトテニス部員 

８８  ．．講講  師師   

中中本本  裕裕二二（（ななかかももとと  ゆゆううじじ））先先生生    どどんんぐぐりり北北広広島島ソソフフトトテテニニススククララブブ監監督督  

           音戸高校→日本体育大学→ＮＴＴ西日本広島→どんぐり北広島 

日本ソフトテニス連盟ナショナルチーム女子コーチ（1993年～1998年）監督2008年～ 

          2010年女子監督としてアジア選手権大会団体優勝。 

          2015年地域密着型のクラブチーム、どんぐり北広島を立ち上げた。 

冨冨田田  真真愛愛（（ととみみたた  ままいい））先先生生      どどんんぐぐりり北北広広島島ソソフフトトテテニニススククララブブココーーチチ    

                    元元日本ソフトテニス連盟ナショナルチーム女子選手・後衛（2018年） 

          文化学園杉並高校→どんぐり北広島 ※東京都出身 

          2018年及び2021年東京インドア出場。 

高高橋橋  乃乃綾綾（（たたかかははしし  ののああ））先先生生      どどんんぐぐりり北北広広島島ソソフフトトテテニニススククララブブ所所属属    

                    日本ソフトテニス連盟ナショナルチーム女子選手（2018年～） 

          札幌龍谷学園高校→どんぐり北広島 ※岩手県奥州市出身 

2018年アジア大会シングルス及び団体戦金メダル 

2018年アジア大会で男女を通じ日本人として同種目初の金メダルを獲得。 

2019年世界大会ダブルス及び団体戦金メダル 

半半谷谷  美美咲咲（（ははんんががいい  みみささきき））先先生生    どどんんぐぐりり北北広広島島ソソフフトトテテニニススククララブブ所所属属    

                    日本ソフトテニス連盟ナショナルチーム女子選手（2018年～） 

          文化学園大学杉並高校→ＮＴＴ西日本広島→どんぐり北広島 ※福島県出身 

2018年アジア大会団体戦金メダル 

2019年世界大会ダブルス及び団体戦金メダル 

９９  ．．日日  程程      

      ３３月月２２６６日日（（土土））  

８：００  集合・受付、アップ 

     ８：５０  開講式 

     ９：００  全体研修 どん北のモチベーション（DVD）等による講習（アリーナ） 

    １０：００  指導者  中本監督による「戦術＆駆け引き」講習会（会議室） 

選 手  ソフトテニス「オールランド力」動作指導（アリーナ） 

    １２：００  昼食・休憩 

    １３：００  ソフトテニス「オールランド力」と「戦術＆駆け引き」指南（アリーナ） 

１６：３０  講習会終了 

１６：４０  後片付け 

１７：００  解散 

 

 



 

 

   ３３月月２２７７日日（（日日））  

８：００  集合・受付、アップ 

     ８：５０  開講式 

     ９：００  ソフトテニス「オールランド力」と「戦術＆駆け引き」指南（アリーナ） 

    １２：００  講習会終了 

１２：１５  閉講式 

１２：３０  後片付け、解散。 

                      ※※講講習習ススケケジジュューールルをを変変更更すするるここととががあありりまますす。。  

  

１１００．．参参加加料料   中・高校生 1,500円（2日分）、  顧問・コーチ 3,000円（2日分） 

 

１１１１．．参参加加申申込込  参加者希望者は、３３月月４４日日（（金金））までに、下記連絡先に参加申込書の必要事項を明記し、

ＦＡＸ又はe-mailで申し込んでください。   

                ①生 徒 各学校男女とも６名以内（宮古市内１００名・市外５０名程度とします。） 

         ②指導者 顧問・コーチ等３０名程度 

          ※※締締めめ切切りり前前ででもも予予定定人人数数にに達達ししたた場場合合、、受受付付をを終終了了ししまますす。。  

 

１１２２．．申申しし込込みみ・・問問いい合合わわせせ先先  

    

                宮古市ソフトテニス協会 副会長兼理事長 波岡 達彦 

TEL（FAX兼用） 0193-62-5978  携帯 090-3980-0062 

e-mail t_namioka0725@yahoo.co.jp 

 

 

１１３３．．新新型型ココロロナナウウィィルルスス対対策策  

    ① 参加に当たっては、健康チェックシートの提出をお願いします。 

  ② 会場内でのマスクの着用、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒、他の参加者

との距離を確保するなど、感染対策へのご協力をお願いします。 

  ③③  会会場場ににはは、、参参加加者者以以外外のの入入場場はは出出来来まませせんん。 

 

１１２２．．そそのの他他    ① 室内用シューズ、昼食を持参して下さい。また、実技ができるように準備をしてきてく

ださい。  

        ② 生徒だけの参加はご遠慮ください。また、積極的に学ぶ意欲のある生徒（元気の良いあい

さつができる、しっかり返事ができる、目を見て話が聞ける、ダッシュで移動する等）が

参加して下さい。 

        ③ 多くの参加者が見込まれますので、参加人数を調整する場合があります。 

        ④ 講習会当日、中本裕二先生の著書及びどんぐり北広島グッズを販売します。 

              ・中本監督著書1,760円、どん北応援CD1,000円→セット２、０００円 

                   （中本監督・高橋・半谷選手サイン入り） 

・どん北タオル １，５００円 

・Ｔシャツ   ３，０００円 

⑤ 宿泊希望の方は、申込書にご記入ください。 

⑥  感感染染拡拡大大防防止止ののたためめ、、主主催催者者のの判判断断でで本本講講習習会会をを中中止止すするる場場合合ががあありりまますす。。 

  

  

  

  

3月11日（金）


