
令和 4 年度日本スポーツ協会公認ソフトテニスコーチ１養成講習会 

兼岩手県ソフトテニス連盟指導者講習会 

 

１、期  日  令和 4年 12月 11日（日） 

２、会  場  滝沢市東部体育館（滝沢市大崎 94-7 TEL.019-688-4872） 

３、主  催  岩手県ソフトテニス連盟 普及広報委員会 

４、講  師  兼平智孝氏（H-Field Sports Performance Center。日本スポーツ協会公認アスレティックト

レーナー、日本ソフトテニス連盟Ｕ-20 男子トレーナー） 

５、日  程  9：00～17：00（受付 8：40～） 

６、講習内容  アンチ・ドーピング（座学）、ソフトテニスに必要な体力（座学）、基本的な身体トレーニ

ング、ウォーミングアップ（実技） 

※指導者の座学講習の間、小・中・高校生は体育館にてソフトテニス実技講習を行います。 

７、対  象  公認コーチ１受講者、ソフトテニスの指導に関心のある社会人、学生 

・本講習会は「日本スポーツ協会公認コーチ 1養成講習会」として行いますが、資格取得

に関わらず「岩手県ソフトテニス連盟指導者講習会」としても行います。広く指導者の

方、指導に関心のある方の受講を受け付けます。 

【公認コーチ 1受講者の皆さまへ】 

・本講習会は全３回の専門科目講習の 1 回目です。2 回目（1/15、滝沢市総合体育館）、

3回目（1/29、盛岡市渋民体育館）の要項については、あらためてお知らせします。 

８、受講料   公認コーチ１受講者 3,000円、社会人、学生 2,000円 小・中・高校生 1,000円 

※受付時に受講料を納入してください。 

９、申込み   別紙申込書に必要事項をご記入の上、12 月 5 日（月）までにメール、または FAX でお申

込みください。小・中・高校生の参加については、受講する指導者が指導するスポ少、学

校から 10名程度の参加を可能とします。指導者と一緒に所属団体を明記してお申込みく

ださい。ご記入いただきました個人情報は、本会以外の目的には使用しません。 

１０、新型コロナウイルス対策 

参加にあたっては、参加当日の検温、体調チェックシートの提出、マスクの持参、こまめ

な手洗い、アルコール等による手指消毒の実施、ほかの参加者、スタッフとの距離を確保

するなど、感染対策へのご協力をお願いします。 

１１、その他  ・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、県や滝沢市の判断で本講習会が中止になる場

合があります。 

・参加者全員が傷害保険に加入し万一の場合に備えますが、保険の補償内容以外について

は、一切責任を負いかねます。 

１２、申込先および問い合わせ先 

 

 

岩手県ソフトテニス連盟 普及広報委員長 五十嵐敏幸 

メール  t-iga@siren.ocn.ne.jp 

ＦＡＸ  ０１９（６４１）０９０２ 

携 帯  ０９０－２９４０－２８５２ 


