
 

令和４年度 宮古市強化支援事業ソフトテニス講習会実施要項 

 

１．目 的    ソフトテニスの普及、競技力向上のため、第一線で活躍されている講師を招へいし、講習

会を実施する。技術的なことはもちろん、身体づくりについても学び、競技に対する意識

の向上を図る。 

２．主 催    宮古市ソフトテニス協会 

３．共 催    岩手県ソフトテニス連盟 

４．後 援    （一財）宮古市体育協会 

５．日 時    令和５年２月１９日（日） ９：００～１６：３０（受付 ８：３０～ ） 

６．会 場    グリーンピア三陸みやこ 多目的アリーナ（４面） 

         宮古市田老向新田１４８  TEL０１９３－８７－５１１１ 

７．講 師    九島 一馬（くしま かずま）先生  ミズノ株式会社 

         【経歴】 

森吉中学校（秋田県）→東北高校→早稲田大学→ミズノ株式会社 

高校、大学、社会人で日本一を獲得。全日本ナショナルチームメンバー（～２０２２年

度）として第一線で活躍中 

【主な戦績】 

全日本高校選抜優勝（２０１０年）、インターハイ団体優勝（２０１１年）、インター

ハイ個人優勝（２０１１年、ペア・船水雄太）、インカレ団体優勝４回（２０１２、２

０１３、２０１４、２０１５年）、インカレダブルス優勝（２０１４年）、全日本社会

人選手権優勝（２０１６年） 

８．内 容    トップ選手による効果的な練習方法とデモンストレーション 

           ※講習内容・スケジュールを変更することがあります。 

７．対 象    ① 宮古市内の選手（小学生～）及び指導者（学校関係者・外部コーチ・保護者等） 

② 県内の選手（小学生～）及び指導者（学校関係者・外部コーチ・保護者等） 

９．受講料    選手 １,０００円、  一般・指導者（顧問・コーチ等） ２,０００円 

10．申し込み   参加者希望者は、２月１０日（金）までに、下記連絡先に参加申込書の必要事項を明記

し、ＦＡＸまたはｅ-ｍａｉｌで申し込んでください。   

                 ①生 徒 各学校男女とも６名以内（宮古市内１００名・市外５０名程度とします） 

          ②指導者 顧問・コーチ等３０名程度 

          ※締め切り前でも予定人数に達した場合、受付を終了します。 

11．申し込み・問い合わせ先 

  

        宮古市ソフトテニス協会 副会長兼理事長 波岡 達彦 

TEL（FAX兼用） 0193-62-5978  携帯 090-3980-0062 

e-mail t_namioka0725@yahoo.co.jp 

 

12．新型コロナ感染拡大防止対策 

    ① 受講に当たっては、健康チェックシートの提出をお願いします。 

  ② 会場内でのマスクの着用、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒、他の受講生

との距離を確保するなど、感染対策へのご協力をお願いします。 

13．その他      ① 室内用シューズ、ラケット、テニスウェア、昼食等を持参して下さい。 

        ② 多くの参加者が見込まれますので、参加人数を調整する場合があります。 

        ③ 会場には、受講生以外の入場は出来ません。 

④ 講習会時の画像等を本協会のホームページ及び各種メデイアに公開することについての承

諾をお願いします。 

⑤ 参加者全員が障害保険に加入し万一の場合に備えますが、保険の補償内容以外について

は、各自での対応をお願いします。 

⑥ 感染拡大防止のため、主催者の判断で本講習会を中止する場合があります。 


