
令和 5年度岩手県ソフトテニス連盟指導者講習会 

兼日本スポーツ協会公認指導者資格更新講習会要項 

 

1．目 的  （1）新しい理論に基づいた指導法を学び、指導力向上を図る。 

（2）ソフトテニスの技術や戦術に関する最新情報を得る。 

（3）岩手県内のソフトテニスの普及振興に貢献する。 

 

2．主 催  岩手県ソフトテニス連盟 普及広報委員会 

 

3．日 時  令和 5年 12月 10日（日） 9：00～16：30 （受付 8：40～） 

 

4．会 場  グリーンピア三陸みやこ （宮古市田老向新田 148 TEL0193-87-5111） 

 

5．内 容  ソフトテニスの指導法、練習方法、戦術など 

 

6．講 師   浅川陽介氏 （HYプロジェクト代表） 

熊本県出身、文徳高校～日本体育大学、ＨＹプロジェクト。全日本選手権優勝 2回

ほかタイトル多数獲得。元全日本 U20 コーチ、ヨネックスアドバイザリースタッフ。 

ソフトテニスの普及から強化まで行うＨＹプロジェクトを設立し、全国で活動中。 

 

7．対 象   ・指導者、指導に関心のある一般プレーヤー 

・日本スポーツ協会公認指導者の資格更新研修にも対応します。4年に一度の義務

研修として受講することができます。 

（小・中・高校生の参加については、受講する指導者が指導するスポ少、学校から 10

名程度の参加を可能とします。指導者と一緒に所属を明記してお申し込みください） 

 

8．受講料 一般・指導者 2,000円  小学生・中学生・高校生 1,000円 （当日受付時に納入） 

 

9．申し込み  別紙参加申込書に必要事項をご記入の上、12月 4日（月）までにメールまたは、 

FAXでお申し込みください。 

ご記入いただきました個人情報は、本会以外の目的には使用いたしません。 

 

10. その他  ・新型コロナウイルス感染対策について、手洗い､手指消毒等を今後も継続して

お願いします。 

・参加者全員が傷害保険に加入し万一の場合に備えますが、保険の補償内容以外

については、各自でご対応をお願いします。 

・公認指導者の資格更新を希望される方で、本講習会の受講が難しい場合は、1

月 21日（日）、盛岡市で行う講習会も資格更新の対象研修とします。こちらへ

のご参加をご検討ください。 

 

11. 申込先・問い合わせ先 

五十嵐敏幸 （岩手県ソフトテニス連盟普及広報委員長） 

メールアドレス t-iga@siren.ocn.ne.ip  TEL・FAX 019-641-0902  携帯 090-2940-2852 

mailto:t-iga@siren.ocn.ne.ip

