
 

令和５年度 宮古市選手強化支援事業ソフトテニス講習会実施要項 

 

１. 目 的  ソフトテニスの普及、競技力向上のため、全国で活躍されている講師を招聘し、講習会を実施 

する。技術的なことはもちろん、指導法についても学び、宮古地区の普及振興、競技力の向上

に貢献する。 

２. 主 催 岩手県ソフトテニス連盟 普及広報委員会 

３. 共 催 宮古市ソフトテニス協会 

４. 後 援 （一財）宮古市体育協会 

５. 期 日 令和６年２月１７日（土）、１８日（日） ９：００～１６：００（受付８：３０～） 

６. 会 場 グリーンピア三陸みやこ 多目的アリーナ（４面） 

宮古市田老向新田１４８  TEL ０１９３－８７－５１１１ 

７. 講 師 冨田 真愛（とみた まい）先生  元どんぐり北広島ソフトテニスクラブ 

元日本ソフトテニス連盟ナショナルチーム女子選手（2016年） 

文化学園杉並高校→ＮＴＴ西日本広島→どんぐり北広島（2020年4月～23年3月コーチ） 

半谷 美咲（はんがい みさき）先生 元どんぐり北広島ソフトテニスクラブ 

元日本ソフトテニス連盟ナショナルチーム女子選手（2017～2022年） 

文化学園大学杉並高校→ＮＴＴ西日本広島→どんぐり北広島 

2018年アジア大会団体戦金メダル、2019年世界大会ダブルス及び団体戦金メダル 

（ペア・高橋乃綾選手）、2023年3月現役引退 

８. 内 容 トップ選手による技術指導とデモンストレーション、練習方法の紹介 

９. 対 象 ① 宮古市内の選手（小学生～）及び指導者（学校関係者、外部コーチ、保護者等） 

② 県内の選手（小学生～）及び指導者（学校関係者、外部コーチ、保護者等） 

10. 受講料 選手1,５００円（１日参加１,０００円） 一般・指導者３,０００円（１日参加２,０００円） 

11. 申し込み 参加者希望者は、２月９日（金）までに、下記連絡先に参加申込書の必要事項を明記し、 

ＦＡＸまたは、ｅ－ｍａｉｌでお申し込みください。 

① 選手 各校男女とも６名以内（宮古市内１００名、県内５０名程度とします） 

② 指導者３０名程度  

※締め切り前でも予定人数に達した場合は、受付を終了します。 

12. その他  ① 室内用シューズ、ラケット、テニスウェア、昼食をご持参ください。 

② 多くの参加者が見込まれますので、参加人数を調整する場合があります。 

③ 本講習会の画像等を本協会ホームページ、各種メディアに公開することについての承諾を 

お願いします 

④ 参加者全員が傷害保険に加入し万一の場合に備えますが、保険の補償内容以外について 

は、各自でご対応をお願いします。 

⑤ 感染症対策として、こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒などへのご協力をお 

願いします。 

⑥ 宿泊希望及び講師を囲む会参加希望の方は、申込書にご記入ください。 

13．申し込み・問い合わせ先  

 

        宮古市ソフトテニス協会  会長  波岡 達彦 

TEL（FAX兼用） 0193-62-5978  携帯 090-3980-0062 

e-mail t_namioka0725@yahoo.co.jp 


